
看護部理念　あたたかい心のこもった看護、安全で信頼される看護を提供します。

「手洗いを見直そう」

富山ろうさい病院　感染管理認定看護師　延
の べ ち

地　真
ま り

理

私達の生活の中には目に見えないバイ菌（細菌やウイルス）がたくさんいます。バイ菌は自分で動

くことができないので手や咳、くしゃみなどに混じって動いていきます。知らず知らずのうちに手に

ついた菌が口や鼻など体の中に入っていき病気を引き起こしたり周りの人にバイ菌をうつしてしまう

ことがあります。つまり、手洗いはみんなの健康を守るためにとても大切です。

皆さんはいつもどんな手洗いをしていますか。

～正しい手洗いのポイント～

＜健康診断の結果、「精密検査必要」と言われた方の

受診予約（電話等）を受けています＞

待ち時間が少なく、スムーズに受診を受けられます。

特にお仕事をされている方、多忙な方はどうぞ地域医

療連携室（下記）にご連絡ください。

電話　0765–22-1354（平日 9：00 ～ 16：00）

FAX　0120-935-631

富山ろうさい病院では、緊急の方を優先して診察し

ます。救急車で搬送された方は、医師、看護師が救急

室で待機し、入院まで速やかに対応できるように準備

しています。症状を自覚した時、我慢をせず、早期に

対応することで療養期間を短くすることもあります。

速やかな受診をお勧めします。

電話　0765-22-1280（病院代表）

WHO では正しく手洗いするためには 20 秒以上の時間が必要と言わています。

～手洗いのタイミング～

自分や家族の健康を守るためにも正しい手洗いが習慣化するよう心がけましょう。

富山ろうさい病院では、患者さま個々にあったケアを提供できるよう看護師の充足を急務としています。

看護師免許を持っている方、私たちと共に働きませんか？また、お知り合いに看護師がいる方、ぜひご紹介ください！

詳細は、総務課　TEL：0765-22-1280 までお問い合わせください

※随時病院見学も受け付けています。どうぞお気軽にお問い合わせください。


