
看護部理念　あたたかい心のこもった看護、安全で信頼される看護を提供します。

5 月 5 日は手指衛生の日
～手洗いが感染対策につながってるって知ってますか～
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私は感染管理室に所属し、院内感染管理を担当しています。感染対策の啓発や職員への感染予防教育、

全職員からの感染対策に関するアドバイスなどを行うことですべての人々を感染から守る役割を担っ

ています。

さて、5 月 5 日はＷＨＯ（世界保健機関）が医療施設における「手指衛生の日」として啓発活動を行っ

ています。なぜ５月５日かというと、両手をパーに広げて５本指を立てて、「５」月「５」日というと

ころからこの日に定められました。

皆さん、手洗いが感染対策につながってるって知ってますか？

実は、食事の前やトイレの後、外出先から帰った時などの手洗いは、ノロウイルスやインフルエン

ザなどの身近にあるさまざまな感染症に対して、日常の生活の中でできる基本的な感染対策です。と

ころが、消費者庁のアンケート調査では、手洗いの目的を感染対策のためと考えている人は 50.9％、

また、トイレ使用後、手を洗わない人が 15.4% もいました。

「感染症」の原因になる細菌やウイルスは目に見えません。そのため、知らないうちに細菌やウイル

スが手につき体内に侵入し色々な感染をひき起こします。日常生活の中で帰宅後・調理前・食事前・

トイレ使用後に手を洗うことは感染対策の

有効な手段です。

自分たちでできる簡単な感染対策を地域

全体で取り組んでいきましょう。

困ったことがあれ

ば、いつでもご相談

ください。

＜健康診断の結果、「精密検査必要」と言われた方

の受診予約（電話等）を受けています＞

待ち時間が少なく、スムーズに受診を受けられます。

特にお仕事をされている方、多忙な方はどうぞ地域医

療連携室（下記）にご連絡ください。

電話　0765–22-1354（平日 9：00 ～ 16：00）

FAX　0120-935-631

富山ろうさい病院では、緊急の方を優先して診察し

ます。救急車で搬送された方は、医師、看護師が救急

室で待機し、入院まで速やかに対応できるように準備

しています。症状を自覚した時、我慢をせず、早期に

対応することで療養期間を短くすることもあります。

速やかな受診をお勧めします。

電話　0765-22-1280（病院代表）

ほほえみの会　ボランティア募集　　　連絡先：TEL　24-0063（小路）


