
看護部理念　あたたかい心のこもった看護、安全で信頼される看護を提供します。

傷をキレイに早く治すために

皮膚・排泄ケア認定看護師　　土
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皆さんは、けがをした時どのように処置をしていますか？傷は正しい処置を行えば早くキレイに治

ります。では、どうしたらいいのでしょうか。

①傷とその周囲の皮膚を水道水かシャワーできれいに洗い流す。

②傷の部分に適切な水分がある状態を保たせる。

このようなことが大事になってきます。傷にはバイ菌がついている可能性があり

ます。きれいに洗い流してしまうことで、傷が膿む（感染する）のを防ぎます。で

は、傷に適切な水分がある状態が何故良いのでしょうか。皮膚組織の赤ちゃん細胞

は傷の上を移動することで早くきれいに傷を治してくれます。絆創膏を貼っただけ

の乾燥した状態では、傷の上を動く事ができないので、治るのに時間がかかってし

まうのです。きれいにした傷に傷パワーパッドのような創傷被覆材を貼る事で、治

りやすい水分状態を保つことができます。ただし、傷まわりの皮膚が赤く熱を持っ

てしまっている場合は、感染しているので傷を覆うと悪化してしまいます。その時

は、医療機関を受診して感染の治療を行えば早く治すことができます。

処置でお困りの場合は、労災病院の皮膚・排泄ケア認定看護師にご相談ください。連絡先は、労災

病院地域医療連携室直通（TEL0765-22-1354）にお願いします。

＜健康診断の結果、「精密検査必要」と言われた方

の受診予約（電話等）を受けています＞

待ち時間が少なく、スムーズに受診を受けられます。

特にお仕事をされている方、多忙な方はどうぞ地域医

療連携室（下記）にご連絡ください。

電話　0765–22-1354（平日 9：00 ～ 16：00）

FAX　0120-935-631

富山ろうさい病院では、緊急の方を優先して診察し

ます。救急車で搬送された方は、医師、看護師が救急

室で待機し、入院まで速やかに対応できるように準備

しています。症状を自覚した時、我慢をせず、早期に

対応することで療養期間を短くすることもあります。

速やかな受診をお勧めします。

電話　0765-22-1280（病院代表）

魚津市立図書館展示のご案内

もっと知ってほしい　がんのこと

2019 年 8 月 31 日（土）～ 9 月 25 日（水）まで

魚津市立図書館　1 階ロビー・図書館正面展示

テ ー マ

展示期間

会　　場

【富山ろうさい病院　市民公開講座】

「お腹の病気について」

消化器内科第二部長　八木　満　　内視鏡外科部長　倉田　徹

令和元年　10 月 27 日（日）　13：00　～　14：30

富山ろうさい病院　３階　大会議室　　　※参加無料

テーマ

日　時

講　師

場　所

「がん」に関する書籍を展示しています。また、がんに関するポスター・冊子の展示を

行なっておりますので、ぜひお立ち寄りください。


