
看護部理念　あたたかい心のこもった看護、安全で信頼される看護を提供します。

『ボトックス膀胱壁内注入』の様子～手術室の流れ～

手術室師長補佐　　澤
さ わ だ

田　明
あ き こ

子

『ボトックス』というお薬を聞いたことがありますか？美容形成の分野でよく出てくるお薬ですよね。

富山ろうさい病院では、『ボトックス』を使用した過活動膀胱の治療を行います。

それでは、手術室での『ボトックス膀胱壁内注入術』の様子をお伝えします。外来に来られて、手術

室まで歩いて入っていただきます。その後手術台に寝ていただき、点滴を行います。そのあと、内診台

に足をかけるように体勢を整えます。手術は、局所麻酔を行いながら直接膀胱の内側の壁に『ボトック

ス』を注入していきます。手術時間は約 30 分～ 40 分程度です。『ボトックス』注入後は普段通りに

歩いて退室して頂けます。手術室と聞くと、とても緊張される方が多いですが、手術室内は音楽をかけ

て、リラックスできるようにしています。

なかなか人に言えない悩みですが、不

快な症状や悩んでおられる方は、ぜひ泌

尿器科へご相談ください。明日からの生

活の質が変わるかもしれません。

質問３が２点以上、合計３点以上の方は過活動膀胱が疑われます

新型コロナウイルス感染症対策　～いま、 「ひとりひとり」 ができること～

新型コロナウイルス感染症は、罹患しても約８割は軽症で経過し、治癒する例が多いことが報告されていますが、高

齢者や基礎疾患をお持ちの方は、重症化するリスクが高いことが報告されています。皆さまご自身を守るため、そし

て、大切な人を守るため、私たち一人ひとりが、できることをしっかりやっていく。それが私たちの未来を作ります。

外出控え 密集回避 密接回避 密閉回避 換気 咳エチケット 手洗い

合計点数 点

質問１：

朝起きた時から寝る時までに、

何回くらい尿をしましたか

7 回以下 0

8 ～ 14 回 1

15 回以上 2

質問２：

夜寝てから朝起きるまでに、

何回くらい尿をするために起

きましたか

0 回 0

1 回 1

2 回 2

3 回以上 3

質問３：

急に尿がしたくなり、我慢が

難しいことがありましたか

なし 0

週に 1 回より少ない 1

週に 1 回以上 2

1 日 1 回くらい 3

1 日 2 ～ 4 回 4

1 日 5 回以上 5

質問４：

急に尿がしたくなり、我慢で

きずに尿をもらすことがあり

ましたか

なし 0

週に 1 回より少ない 1

週に 1 回以上 2

1 日 1 回くらい 3

1 日 2 ～ 4 回 4

1 日 5 回以上 5

外出控え 密集回避 密接回避 密閉回避 換気 咳エチケット 手洗い


