
看護部理念　あたたかい心のこもった看護、安全で信頼される看護を提供します。

健康診断について

健康診断部看護師　　能
の ざ わ

澤　紗
さ わ こ

和子

健康診断は、メタボリックシンドロームや病気の早期発見を行い、生活や健康を見直すためのものです。

普段から煙草を吸っている方やお酒を毎日飲んでいる方、睡眠不足や物忘れが気になる方、【脳ドック】

を受けてみませんか？検査後に脳ドック専門の医師が診察・説明します。看護師も同席しますので、普段

の気になる症状があれば些細なことでも気軽にご相談ください。健診部の事務員、看護師は検査の待ち時

間短縮のため他部署との連携を取り、ご案内しています。富山ろうさい病院が初めての方でも不安のない

よう丁寧な説明を心がけています。

健診を受けられたあと、精密検査または再検査の判定の方には、二次健診がスムーズに受けられるよ

う予約のご案内をしていきます。

高血圧、糖尿病など生活習慣病は、初期は自覚症状が無いことが

多いため、健康診断を受けて日々の生活習慣や、健康を振り返るきっ

かけにしませんか。

＜健康診断の結果、「精密検査必要」と言われた方

の受診予約（電話等）を受けています＞

待ち時間が少なく、スムーズに受診を受けられます。

特にお仕事をされている方、多忙な方はどうぞ地域医

療連携室（下記）にご連絡ください。

電話　0765–22-1354（平日 9：00 ～ 16：00）

FAX　0120-935-631

富山ろうさい病院では、緊急の方を優先して診察し

ます。救急車で搬送された方は、医師、看護師が救急

室で待機し、入院まで速やかに対応できるように準備

しています。症状を自覚した時、我慢をせず、早期に

対応することで療養期間を短くすることもあります。

速やかな受診をお勧めします。

電話　0765-22-1280（病院代表）

糖尿病ワンポイント講座　～血糖管理をして感染症の重症化を予防しよう！～

生活習慣病教室の開催を中止しているため、毎月糖尿病の療養行動についてのワンポイント講座を

掲載していくことになりました。

今回は、「100Kcal 消費運動」について紹介します。（体重 80kg の人の場合）

★長時間の座りっぱなしをなくし、無理のない程度に身体を動かしていきましょう。

★こまめな水分（お茶・お水）を摂取しましょう。

★室内での運動中も換気を行いましょう。

≪室内で出来る事≫

■床掃除４８分　■固定式自転車２４分　■掃除機がけ２０分

■体操２０分　　■風呂掃除１９分　　　■階段を上がる１２分

■縄跳び（ゆっくり）１０分

≪屋外で出来る事≫

■ゴルフ３６分　　　■普通歩行２４分　　　　■速歩１８分

■自転車１８分　　　■ガーデニング１８分　　■耕作１６分

■ジョギング１０分　■水泳（クロール）９分　■ランニング７分

採血で正確な数値を調べるためにも	

朝ごはんは食べずに来てくださいね。


