
＜健康診断の結果、「精密検査必要」と言われた方

の受診予約（電話等）を受けています＞

待ち時間が少なく、スムーズに受診を受けられます。

特にお仕事をされている方、多忙な方はどうぞ地域医

療連携室（下記）にご連絡ください。

電話　0765–22-1354（平日 9：00 ～ 16：00）

FAX　0120-935-631

富山ろうさい病院では、緊急の方を優先して診察し

ます。救急車で搬送された方は、医師、看護師が救急

室で待機し、入院まで速やかに対応できるように準備

しています。症状を自覚した時、我慢をせず、早期に

対応することで療養期間を短くすることもあります。

速やかな受診をお勧めします。

電話　0765-22-1280（病院代表）

富山ろうさい病院理念　私たちは、働く人々・地域の皆さまに信頼され、愛される病院を目指します。

今般、国内外において新型コロナウイルス感染症の拡大が続いているところです。８月においては

魚津市内でも発生を認めました。

今回の発生により市民の皆様も普段の生活で with コロナとしての感染対策、３密（密閉・密集・密接）

を避けること、マスクの着用、手洗いの励行、ソーシャルディスタンスなど「新し

い生活様式」をより一層、実践されていることと思います。

さて、皆さん手洗いをしていない手にはどれぐらいの細菌やウイルスが付いてい

ると思いますか？

答えは「１００万個」の細菌やウイルス等が付着しているそうです。その手で顔

に触れることで無意識のうちに細菌やウイルスを目・鼻・口に運んでいます。ある

研究では「人は無意識のうちに１時間当たりに２３回も手で顔を触れている」

とあります。無意識の行動で感染している・・・なんてことが起こりえます。

対策として、人が良く触れる場所を触れた場合や食事の前、帰宅後はこま

めに手洗いをすることが大切です。

さらに、新型コロナウイルス感染症は発症前にも人にうつしてしまうこと

があります。なので、マスクの着用は大切なポイントとなります。

これから冬に向けた、新型コロナウイルス感染症とインフルエンザへの対策

として、今、私たちがすべきことはインフルエンザワクチン接種と、手洗い、

マスク着用、３密を避ける、というシンプルなものであり、これまでのインフ

ルエンザ対策に、「新しい生活様式」としてのマスク着用などが加わっただけ

です。インフルエンザが実際に流行るかどうかは分かりませんが、各自が感染

対策を徹底することが流行の抑制に繋がります。

みなさん、一緒に感染対策を行っていきましょう。

新型コロナウイルス感染症とインフルエンザにおける感染対策について
～with コロナ時代を生きていくために～

感染管理認定看護師　　髙
たかもと
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富山労災病院では、毎月、魚津市ケーブルテレビ「NICE － TV」による行政番組「まち

かど魚津」に、各診療科の医師が出演し、最新の病気のお話を放送しています。

放送日程：11 月１日～ 11 月 15 日

放送時間：①午前７時　 ②午後１時　③午後５時　  ④午後 10 時

「心臓の病気と検査について」　循環器内科　藤井部長

富山労災病院ホームページからも

ご覧になれますのでチェックしてください！




