
看護部理念　あたたかい心のこもった看護、安全で信頼される看護を提供します。

食事でできる感染予防とは？
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2020 年は、新型コロナウイルスが流行したことから、皆さんも免疫という言葉をよく耳にするよ

うになったと思います。

しかし、特定の栄養素や、食品を過剰に摂っても免疫力や抵抗力が高まるわけではありません。い

ろいろな食品から構成される栄養バランスのとれた食事を継続的にとることが大切です。免疫機能を

低下させないことで、感染症の予防に役立つ食事を「予防めし」と題し、この夏、全国の栄養士・管

理栄養士が 1300 以上のメニューを考案しＳＮＳ（Instagram）で発信するという活動を行いました。

注目した栄養素は以下の 10 種類です。

どの栄養素も珍しいものではなく、普段の私たちの食事に含まれる栄養素です。今回考えられたメ

ニューは簡単にできるものばかり。ぜひ一度、インターネットで「予防めし」を検索していただいて、

毎日の食卓の参考にしていただければ幸いです。

◇タンパク質　　　◇ビタミンＤ

◇食物繊維　　　　◇ビタミンＥ

◇カルシウム　　　◇ビタミンＢ１

◇鉄　　　　　　　◇ビタミンＢ２

◇ビタミンＡ　　　◇ビタミンＣ
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魚津市急患センター

富山ろうさい病院、魚津市医師会、魚津市が協力して夜間等の

急病時に受診できる急患センターを開設しています。

●診療時間　夜間（毎日）　午後７時～１０時

●場　　所　富山ろうさい病院　0765-22-1280（代表）

＊ 時間外通用口から入ると、すぐ左側に受付があります。

＊ 中学生以下の急病、乳幼児のケガは新川医療圏小児急患セン

ター（黒部市民病院0765-54-2211）で受診してください。

糖尿病の世界人口が増加する中、11 月 14 日を「世界糖尿病デー」とし、世界各地で糖尿病の予防、

治療、療養を喚起する啓発運動が行われています。

★今年も、NICE-TV さんの協力のもと、「糖尿病ミニ劇場」が放映される予定です。

★楽しく糖尿病を学び、予防・治療・療養に役立てて頂けると幸いです。

【院内イベント開催】令和 2 年 11 月 9 日～ 11 月 13 日

◎糖尿病 DVD の放映（期間中　午前 9 時～ 12 時　2 階外来）

◎皆様から応募いただいた糖尿病川柳の掲示（期間中　2 階外来）

◎入院給食に、ブルーのデザートとカードを提供

「11 月 14 日は世界糖尿病デー！」
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