
看護部理念　あたたかい心のこもった看護、安全で信頼される看護を提供します。

防ごう！ オーラルフレイル

栄養管理部　管理栄養士　　竹
たけこし

腰　真
ま き

紀

「オーラルフレイル」をご存知でしょうか。「オーラル（口腔の）」＋「フレイル（日本老年学会が提

唱した概念で ‹frailty( 虚弱 )› からきている。高齢者の活力がなくなり運動機能や認知機能が衰えてい

る状態のこと）」。つまり歯や口など口腔機能の低下・それによって起こる身体の衰えのことです。歯

周病や虫歯などで歯を喪失したり、噛めない食品が増えると食べこぼしや、むせが起こりやすくなり、

食欲が低下したり食べられる食品に偏りが出来たりします。また口腔内が不潔になっていたり口腔内

が乾燥したりしていると、舌や唇の動きが悪くなり咀嚼力や嚥下力の低下が起こりやすくなります。

これらが低栄養状態を引き起こし急速な身体の衰えにつながります。食べやすいからと軟らかい食品

ばかりでなく、よく噛んでたべる食品も摂りましょう。パンやごはんだけではバランスが悪くたんぱ

く質不足となります。身体活動だけでなく食事を飲み込むために必要な筋肉の減少にもつながります。

おかずで肉・魚・卵などたんぱく質の多い食品も忘れずに摂りましょう。

＜健康診断の結果、「精密検査必要」と言われた方

の受診予約（電話等）を受けています＞

待ち時間が少なく、スムーズに受診を受けられます。

特にお仕事をされている方、多忙な方はどうぞ地域医

療連携室（下記）にご連絡ください。

電話　0765–22-1354（平日 9：00 ～ 16：00）

FAX　0120-935-631

当院では 24 時間救急患者さまの受け入れを行って

おります。救急車で搬送された方は、医師、看護師が

救急室で待機し、入院まで速やかに対応できるように

準備しています。症状を自覚した時、我慢をせず、早

期に対応することで療養期間を短くすることもありま

す。速やかな受診をお勧めします。

電話　0765-22-1280（病院代表）

富山県新川厚生センター作成

オーラルフレイル予防リーフレットより引用

※オーラルフレイルのリスクをチェックしてみましょう

質問項目 はい いいえ

半年前と比べて、固いものがたべにくくなった 2 点

お茶や汁物でむせることがある 2 点

義歯を使用している 2 点

口の渇きが気になる 1 点

半年前と比べて、外出が少なくなった 1 点

さきいか・たくあん位の固さの食べ物をかむことが出来る 1 点

１日２回以上、歯を磨く 1 点

１年に１回以上、歯科医院を受診している 1 点

合計点が０～２点 → 危険性が低い　　合計点が３点 → 危険性がある　　合計点が４点以上 → 危険性が高い

3 点以上の方3 点以上の方

はかかりつけはかかりつけ

の歯科医院にの歯科医院に

相談を。適切相談を。適切

な対応によっな対応によっ

て改善するこて改善するこ

とができます。とができます。

高齢だからと放置せず心配な方は医療機関に受診を。高齢だからと放置せず心配な方は医療機関に受診を。

当院では低栄養や嚥下障害に対し栄養指導を行ってお当院では低栄養や嚥下障害に対し栄養指導を行ってお

ります。希望の方は主治医にご相談ください。ります。希望の方は主治医にご相談ください。

※オーラルフレイルのリスクをチェックしてみましょう

質問項目質問項目 はいはい いいえいいえ

半年前と比べて、固いものがたべにくくなった 2 点

お茶や汁物でむせることがある 2 点

義歯を使用している 2 点

口の渇きが気になる 1 点

半年前と比べて、外出が少なくなった 1 点

さきいか・たくあん位の固さの食べ物をかむことが出来る 1 点

１日２回以上、歯を磨く 1 点

１年に１回以上、歯科医院を受診している 1 点


