
看護部理念　あたたかい心のこもった看護、安全で信頼される看護を提供します。

食事を楽しく美味しく食べられてますか？

6A 病棟　摂食嚥下障害看護認定看護師　　楠
くすのき

　さやか

＜健康診断の結果、「精密検査必要」と言われた方

の受診予約（電話等）を受け付けています＞

待ち時間が少なく、スムーズに受診できます。特にお

仕事をされている方、多忙な方はどうぞ地域医療連携

室（下記）にご連絡ください。

電話　0765–22-1354（平日 9：00 ～ 16：00）

FAX　0120-935-631

当院では24時間救急患者様の受け入れを行ってお

ります。症状を自覚した時は、我慢をせず、速やかな

受診をお勧めします。

発熱等の症状のある方は、まずは電話で連絡をお願

いします。

電話　0765-22-1280（病院代表）

摂食嚥下障害看護認定看護師として、加齢や病気で口から食べる事が難しくなった方に嚥下評価を行

い、口腔ケアやその方に合った食事形態や姿勢調整、水分にとろみ剤を使用して安全に美味しく食べられ

るよう支援しています。誤嚥性肺炎予防、窒息、低栄養、脱水などの予防や改善をチームで行い「食べた

い」という思いに寄り添い、少しでも長く安全に食べられるよう取り組んでいます。

みなさん、最近水分や食事でむせたり、食べにくくなったなど困った事はありませんか？

全ての患者さんに対して、入院した際、摂食嚥下障害がないか確認しています。これは入院時より早

期に誤嚥・窒息のないよう評価し安全に食事の提供を行い、楽しく食べて頂きたいからです。

久保医師の欄にもありますが、病気や加齢で食べる機能が低下してきます。

少しでも維持、低下しないよう、また低下しても安全に食べられるよう食事前後に嚥下体操や口腔ケ

ア等を行う事が大切です。

下に質問用紙を準備しましたのでチェックしてみて下さい。

困った事がありましたら、「皆さんの相談室（TEL：0765-22-1354）」へ

お気軽にご相談下さい。
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