
糖尿病のキホンのキ
日時 2025年4月30日（水）午後2～3時

場所 富山ろうさい病院 2階 採血室待合

電話番号 0765-22-1280

受付 2階外来受付

参加費 無料

令和７年度 第1回

生活習慣病教室
今月のテーマ

知ってる人も知らない人も、
大切なことは何度聞いてもいいのです

「糖尿病ってどんな病気？」
糖尿病・内分泌科部長 村上 史峰

「糖尿病の食事って制限食なの？」
管理栄養士 橋本 今日子

「血糖値の改善と運動療法」
理学療法士

富山労災病院 生活習慣病委員会
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