
5月11日～15日

「看護の日」

イベントを開催

院内エントランスで

「入院前→入院中→

退院支援」までの　

流れを紹介

看看護護のの日日看看護護のの日日
～見つめる、その先のわたしへ～ 看護の見える化

入 院 患 者 さ ん へ の メ ッ セ ー ジ 配 布

ス ト レ ッ チ 体 操
（ 筋 力 低 下 ・ 転 倒 予 防 ）

受 け 持 ち 看 護 師 か ら 病 棟 ・ 透
析 室 の 患 者 さ ん へ メ ッ セ ー ジ
カ ー ド 入 り ポ ケ ッ ト テ ィ ッ シ
ュ 等 を 配 布 し ま し た 。 療 養 生
活 に 寄 り 添 う 看 護 の 思 い を お
伝 え し ま し た 。  

ハ ン ド マ ッ サ ー ジ 体 験

体 験 型 イ ベ ン ト （ 1 階 エ ン ト ラ ン ス ホ ー ル ）

来院された方に看護の役割やせん妄予防や転倒・
転落予防などの取り組みを具体的に知っていただ
く機会となりました。

ハ ン ド マ ッ サ ー ジ は 入 眠 導 入 効 果 が 期 待 さ れ 、 睡
眠 の 質 の 向 上 を 通 じ て せ ん 妄 予 防 に つ な が る ケ ア
で あ る こ と の 説 明 を し ま し た 。
ハ ン ド マ ッ サ ー ジ の 時 間 は 健 康 相 談 や 日 頃 の 不 安
や 病 気 に つ い て 自 然 と 会 話 が 広 が り 、 患 者 さ ん が
安 心 し て 気 持 ち を 話 し て い た だ け る 時 間 と な り 、
「 家 で も や っ て み た い 」  「 リ ラ ッ ク ス で き た 」 と
の 声 が あ り ま し た 。

ス ト レ ッ チ や 簡 単 な 筋 力 ト レ ー ニ ン グ は 、 座
っ た ま ま で も で き る 運 動 を 体 験 し て い た だ き
ま し た 。 フ レ イ ル （ 虚 弱 ） 予 防 、 転 倒 予 防 、
む く み 予 防 に 効 果 が あ る こ と を 説 明 し 、 自 宅
で も 継 続 で き る 運 動 と し て 紹 介 し ま し た 。
「 座 り な が ら で き て 無 理 が な い 」 「 む く み 予
防 に な り そ う 」 と の 声 が あ り ま し た
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